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PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA 

 
 
 
PNL  è un ATTITUDINE, caratterizzata dal senso di curiosità e avventura, dal desiderio di 
imparare nuove abilità per scoprire quali modalità comunicative influenzano ciascuno e ciò 
che è importante da conoscere nella comunicazione…per guardare la vita come un’unica 
ed inimitabile opportunità per imparare. 
 
PNL è una METODOLOGIA, basata sul presupposto fondamentale che ciascun 
comportamento ha una precisa struttura, che può essere modellata, imparata, toccata e 
cambiata (RIPROGRAMMATA). La strada per conoscere cosa sarà necessario ed 
effettivo, funzionante sono le abilità percettive. 
 
 
PNL si è evoluta come una innovativa TECNOLOGIA, dando ai praticanti la possibilità 
di organizzare informazioni e  percezioni per ottenere risultati che una volta erano 
inconcepibili.  
 
 
 
 

COSA E’ 
 

 
NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING 
 
 
NEURO  come il nostro sistema nervoso riceve e processa le esperienze ed informazioni 
del mondo esterno attraverso i 5 sensi. 
 
 
LINGUISTIC  linguaggio verbale e sistemi di comunicazione non verbali attraverso cui 
codifichiamo, ordiniamo e diamo significato alle nostre rappresentazioni neuronali. 
 
 
PROGRAMMING  l’abilità di organizzare la nostra comunicazione  e il nostro sistema 
neurologico per ottenere obiettivi e risultati specifici e desiderati. 
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I PRESUPPOSTI 
 
 

 Ogni comportamento è comunicazione. Non si può non comunicare 
 

 Il significato della comunicazione sta nel responso che ne ottieni 
 

 Ogni essere umano si rappresenta l’ambiente  e i comportamenti attraverso i 5 
sensi: visivo, auditivo, cinestesico, olfattivo e gustativo. 

 

 La mappa non è il territorio 
 

 Ogni comportamento è stato mosso da un’intenzione positiva. 
 

 L’inconscio attua sempre la scelta migliore in quel momento in base a ciò che 
conosce ed alle sue esperienze passate  

 

 Non esistono fallimenti, esistono solo risultati 
 

 2 occhi + 2 orecchie + 1 bocca 
 
 

 Non si muove una foglia che l’inconscio non voglia 
 
 
 

LE QUALITA’ 
 

 
 

 Diventare consapevoli che la nostra mappa è diversa da quella di qualunque altro 

 Imparare ad ascoltare ed osservare per entrare nella mappa dell’altra persona 

 Spegnere il proprio EGO per entrare nell’esperienza e connettersi con l’altra 
persona 

 Diventare un giocoliere con le parole per trasformarle in uno strumento di 
cambiamento 

 Diventare consapevoli dei poteri sopiti dentro di noi per poterli focalizzare verso i 
nostri obiettivi 

 Diventare unici artefici del nostro benessere senza doverlo avere condizionato da 
persone o eventi esterni 

 Diventare coscienti della nostra matrice per poterla plasmare a nostro piacimento 
 


